LA SPASTICITE

La spasticité est causée par une lésion d’une partie du
systéme nerveux central (le cerveau ou la moelle épiniaire)
qui commande les mouvements volontaires. Cette Iésion
perturbe la transmission des messages entre le systéme
nerveux et les muscles, créant un déséquilibre qui accroit
I’activité ou les spasmes musculaires. La spasticité peut
rendre difficiles les mouvements, le maintien de la posture
et I’équilibre. Elle peut compromettre la capacité d’une
personne a bouger un ou plusieurs membres ou un cé6té
du corps. Parfois, la spasticité est si sévére qu’elle
perturbe les activités quotidiennes, le sommelil et les
soins. Dans certaines situations, cette perte de contréle
nerveux peut étre dangereuse pour la personne.
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